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Sevgqili Velilerimiz,
Gocuklarimizin basarisi ve mutlulugu, onlarla kurdugumuz etkili ve
saglikh bir iletisime dayanir. Bu bultenimizde, cocugunuzla daha etkili
bir iletisim kurmaniza yardimcei olacak bilgileri ve ipuclarini sizlerle

paylasiyoruz.

1.EMPATUKURMANIN ONEMI

Empati, karsidaki kiginin duygu ve dusuncelerini onlomdyo calismak
demektir. Empati, cocuklarin kendilerini anlagiimig hissetmelerini saglar
ve 6zguvenlerini gelistirir. -

Neler Yapabilirsiniz ?

o Cocugunuz bir sey anlatirken tim
dikkatinizi ona verin. -

o Onun duygularini fark edin ve bunu
dile getirin: “Bunun seni ne kadar
Uzdugunu anhyorum.” gibi ifadeler
kullanin. :

o Onlari dinlerken elestiriden ve
yargilamadan kaginin.
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2. ETKIN DINUEME BECERILERI

Etkin dinleme, sadece karsidaki kislyi duymak degil,
onun ifade ettigi mesaji anlamaya ¢aligmaktir.

Adimlar;

o GOz temasi kurun ve dikkatle dinlediginizi
belli edin.

o Sozlerini tekrar ederek anladiginizi gosterin:
“Yani, arkadagin seni anlamadi ve bu seni
Uzdd, dogru mu?” :

o Cocugunuzu tamamlamak ya da ne
sdyleyecegini 6nceden kestirmek yerine,
ona zaman taniyin.

5 0LUMLU DIL.KULLANMI

Olumlu bir dil kullanmak, cocuklarin kendilerine
olan guvenini artirr.

Nasil Yapabilirsiniz? .
e “Yaramazlik yapma” yerine “Oyuncagini

cumleler kurun.
e Cocugunuzu elestirirken davranisini hedef alin,
kigiligini degil: “Bu davranisini begenmedim”
gibi.
e Ona inandiginizi gbsterin: “Bunun Ustesinden
gelebilecegine eminim.”
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kutusuna koy” gibi net bir istek belirtin.
¢ Karmasik bir durum oldugunda, adimlari sirayla agiklayin:
“Once 6devini bitir, sonra televizyon izleyebilirsin.”

5. DUYGULARI {FADE EYMEVETESVIK EDIN

Duygularini ifade edebilen'gocukl"qr, problemlerle basa glkrhd
konusunda daha basaril olurlar.

Ne Yapabilirsiniz? .

* Onlara “Bugun seni en gok mutlu eden sey neydi?” veya “Bugun
seni zorlayan bir durum oldu mu?” gibi sorular sorun.

* ifadelerine saygi gosterin ve onlara “Béyle hissetmen normal”
gibi rahatlatici ifadelerle destek olun.

* Duygularini fark etmeleri igin yardimci olun: “Kizgin gibi
gbzukuyorsun, bana anlatmak ister misin?”
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l1.!\(5|K VE NET MESAJLAR VERIN _

: Cocuklar, karmasik ve belirsiz ifadelerden kdglnlrlor. Bu nedenle
mesajlarinizin basit ve anlagihr olmasi énemlidir. ‘
Ornekler:

* “lyi bir gocuk ol” demek yerine, “Oyuncagini oynadiktan sonra
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SIZDEN BEKLENTIMIZ _ '
) - Sabirl Olun ve Model Olun
. Unutmayin ki, gocuklar ebeveynlerini
birer model olarak alir. Siz ne kadar
, sabirli, anlayigli ve yapici olursaniz,

cocugunuz da ayni davraniglari
e Stresli anlarda tepkisel

benimseyecektir.
davranmaktan kaginin.

* “Bu durum beni gerdi, biraz sakinlesip
tekrar distinmek istiyorum” gibi
ifadeler kullanarak érnek olun.

* Yanlis yaptiginizda gocugunuzdan
6zur dilemekten kaginmayin.
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Bu ayki bultenimizde, saglikli bir iletisim
kurmanin 6zelliklerini inceledik. Hepsinden
onemlisi; guclu bir itetisim bag, bireylerin
gelisimini desteklerken aileyi de
guclendirir.

Y
-

o Veliler igin Kitap Onerisi:-
1. Cocuklarla Etkili iletigim" - Adele Faber & Elaine Mazlish
(Cocuklarla empati kurma ve onlarin duygularini anlama Gzerine

pratik éneriler sunan bir klasik.) ﬁ ﬁ ﬁ
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