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Cocuklarinizin basarisina katki saglamak igin rehberlik ve éneriler
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Merhaba Sevgili Veliler,

Bu ay sizlere, cocuklarimizin ders ¢alisma aligkanliklarini gelistirmelerine ve
motivasyonlarini artirmalarina yardimci olacak pratik éneriler sunacagiz.
Amacimiz, 6grencilerimizin akademik basarilarini desteklerken, onlarin ders
calismayi daha keyifli hale getirmelerine katkida bulunmak.

VERIMUI DERS CALKMA [PUCLARI

1. Ders Calisma Programi Hazirlayin

Gocugunuzun gunltk ders saatlerini belirleyin ve buna
uygun bir program hazirlayin. Ders surelerini 40 dakikalik
boélimler halinde planlayin ve her ders arasinda kisa
molalar vermesini saglayin. Planda gunltk ve haftalik
tekrarlara yer verin
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Dikkat dagitict unsurlardan arindiriimig bir
s calisma ortami olugturun. Masa dazeni, uygun
aydinlatma ve rahat bir sandalye, ders
calismay! daha verimli hale getirir.

3. Pomodoro Teknigini Kullanm

25 dakika ders c¢alisip, 5 dakika mola vererek ‘;’
odaklanma suresini artirabilirsiniz. Bu yéontem, ‘gs\n.la. O o W
kisa surelerde daha verimli calismayi saglar. T C

BIST ORTAOKULU REHBERLIK SERVISI

https://imkbkaleonu.meb.k12.tr/




Sayi 1
EKIM 2024

BiST KALEONU ORTAOKULU -

HBERLIK SERVILS . AN LI
gl 8B Ukl . EReN

E
E

i— 20 matematik sorusu ¢ézmek gibi. Kiguk hedefler,
buyuk basarilar i¢in motivasyonu artirir.
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2. Basarilar Kutlayin -
Gocugunuzun basarisini takdir edin ve ngUk
odullerle bu basarilari kutlayin. Takdir edilmek,
ogrencinin motivasyonunu yUkseltir.

3. Olumlu Bir Destekgi Olun

Onlara surekli destek verin ve geligsimlerini fark
ettiginizi hissettirin. Elestirmektense, olumlu bir
dil kullanarak motive edin.

BIST ORTAOKULU REHBERLIK SERVISI

https://imkbkaleonu.meb.k12.tr/

R
V
MOTIVASYON ARTTRICI ONERILER |
| 1 o 1. Kisa Vadeli Hedefler Belirleyin :
] - _ w Ogrencinizle birlikte haftalik kiguk hedefler koyun.
u Ornegin, bu hafta Ug yeni konu 6grenmek veya QUnIUk
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OCRENMEYL EGLENCELI HALE GETIRIN
: 1.EqQitici Oyunlar ve Uygulamalar
Cocugunuzun ders caligirken keyif almasini soglqyom oyun ve
uygulamalari kesfedin.

2. Gorsel Yardimcilar Kullanin:
Notlari renkli kalemlerle vurgulamak veya akis semalari
olusturmak, ders ¢calismayi eglenceli hale getirebilir..

ONERILEN KAYNAKLAR

* Veliler igin Kitap Onerisi:
Basariya Goéturen Aile- Dogan Cuceloglu.

e Egitici Oyun Ve Uygulama Onerileri:
-Kahoot! (quizler olugturarak 6grenmeyi eglenceli hale getlreblllrsmlz
- Quizizz
- Zeka Oyunlari Uygulamasi ( mantik, bulmaca ve strateji oyunlari.igerir. )
- Duolingo (yabanci dil 6grenmeye yénelik )
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| SIZDEN BEKLENTIMIZ Ml
Ornek Olun | L <‘ : ’
_ Cocugunuzun yaninda kitap okuyarak
- veya plan yaparak olumlu érnek olun.
Dinleyin ve Destekleyin |

Zorluklarini anlamaya ¢aligin ve ¢ézum
arayisinda birlikte hareket edin.

Bu bultende sundugumuz 6nerilerin, gocuklarinizin ders
calisma aligkanliklarini gelistirmelerine ve
motivasyonlarini artirmalarina katki saglamasini
umuyoruz. Her ay bultenimizde yeni konulorlo S|zler|e
bulusmayi doért gozle bekliyoruz.
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